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Buddha ;i inudydturile lui

inconjurati de fori de Ashoka, si-a intins mAna dreap-
ti, incintati, s5. culeag5. o ramuri.; asdel s-a ni.scut printul.
Lumea intreagl, Cerul si Pim6.ntil s-au bucurat din toati
inima de gloria reginei gi a fiului siu regal. Aceasti zi memo-
rabili era 8 aprilie.

Regele a fost extrem de fericit. El si-a numit fiul Siddhar-
tha, ceea ce inseamni ,,indeplinirea rururor dorin;elor".

2. Dar in palatul regal bucuria a fost urmari rapid de

tristeEe intrucAt, dupi citeva zile, mult iubita regini Maya
a murit pe nea;teptate. Sora ei mai mici, Mahaprqapati, a
devenit mama adoptivi a copilului nou-ni.scur si l-a crescut
cu multi dragoste.

Un sihastru pe nume Asita, care tri.ia in muntii din
apropiere, a observat o stralucire care inconjura castelul. In-
terpretand-o ca pe o prevestire buni, a coborAt la palat siJ
vadi pe copil. El a prezis: ,,Dac5. acest print rimAne la palat,
va deveni un rege miret gi va domina lumea intreagi. insi,
daci va renunta la viaga de la curte si va imbrigisa viata reli-
gioasi, el va deveni Buddha, Salvatorul lumii."

La inceput, regele a fost incAntat auzind aceasr5. profe-
tie. Dar, mai tirziu, a inceput si. se ingrijoreze de eventua-
litatea ca unicul lui fiu si. piriseasci. palatul ca si devini un
pustnic pribeag.

La virsta de7 ani, pringul a inceput si studieze artele ci-
vile si militare, dar gAndirea sa tindea, in mod firesc, spre alte
lucruri. intr-o zi de primivarl., a ie;it din castel cu taral siu gi,

impreunS., il priveau pe un fermier cum ara. Printul a observat
o pasire care coborAse pe pS.mint si prinsese un vierme mic
care fusese scos la suprafagi de plug. El s-a a;ezat la umbra
unui copac si a refectat asupra acestui fapt, zicindu-gi: ,,Vai!
Oare toate creaturile vii ajung si se omoare unele pe altele?"

8

Buddhd::

Atunci printul, care isi pierduse mama de

nastere, s-a intristat profund de drama acestor n

Pe misuri ce el creqtea, aceasti rani spiritu,:-

de la o zila alta. Asemenea cicatricii mici a unui

suferinta viegii umane se intiparea tot mai mulr i:
Regele era tot mai ingrijorat din cauza

hastrului si se striduia, prin toate mijloacele p

inveseleasci pe print gi si-l facl si se gandeasc

CAnd pringul a implinit 19 ani, regele i-a arania:

pringesa Yashodhara, fiica lui Suprabuddha, frat,

regine Maya si senior al castelului Devadaha.

3. Timp de 10 ani, in diferitele Pavilioar-re

rii, Toamnei si Sezonului Ploios, printul s-a cuF*

vArtej de muzici, dans gi placeri. Dar ginduril,
mereu la problema suferingei gi se striduia sa int,

ratul sens aI viegii umane.

El se gS.ndea: ,,Luxul palatului, acest corp ::i
tinerete plina de veseliel Ce inseamna ele pen::

tr-o zi, ne vom imbolnavi, vom imbitrAni si n.:

moarte. Orgoliul tineretii, orgoliul sanitirii. c:=

tei ar trebui sa fie hsate deoparte de toate iunre ..' 
Er,. firesc pentru un om care se lupta peni:

caute ceva de valoare. Existi doua cii de a cau::; .

alta gresiti. Pe calea gresita, el igi di seama ci bc -
si moartea sunt ineyitabile, dar cauti conrrariLl -

Pe calea corecti, omul recunoa;te ade','i.

bolii, a bitrAnegii gi a mortii si cauti un sens ir. .

cende toate suferintele umane. in viata mea pir:
am impresia ci mi afu pe calea gresita."

4. futfel, lupta spirituali a continuat ir:
tului pAni. la 29 de ani, cAnd s-a ni,scut Rahu-

9
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Buddha ;i inudyaturile lui

copil. Acest eveniment pare si fi adus lucrurile la apogeu, in-
trucAt atunci el s-a hotirAt si pi.riseasci palatul ;i si caute so-

lugia nelinistii sale spirituale in viaga pribeaga a unui cer;etor.

A plecat de la castel intr-o noapte, insoflt doar de vizitiul siu,

Chandaka, ;i de calul siu favorit alb ca zilpada, Kanthaka.

insi agonia sa nu inceta gi multi demoni il tentau, zi-

cAndu-i: ,,Mai bine intoarce-te la castel, pentru ci lumea in-
treagi iti va aparline curAnd." Dar el le-a spus demonilor ci.

nu asta voia. futfel, gi-a ras capul ;i s-a indreptat citre sud,

cu un castron de cer;it in mAni..

Printul l-a vizitat mai intAi pe pustnicul Bhagava gi i-a

urmirit practicile ascetice. Apoi, a mers la fuada Kalama gi

Udraka Ramaputra, ca si le invete metodele de obginere a

Iluminirii prin meditalie; dar dupi practicarea lor pentru o

vreme, s-a convins ci acestea nu il vor conduce la Iluminare .

in cele din urmi, a mers in ginutul Magadha si a practicat
ascetismul in pidurea Uruvilva, pe malurile rAului Nairanja-

na, care curge aproape de satul Gaya.

5. Metodele practicii sale erau incredibil de riguroase.

El se impulsiona cu gAndul ,,Niciun ascet din trecut, din
prezent;i din viitor nu a practicat, nu practici;i nu va prac-

tica vreodati cu mai mult5. seriozitate decit o fac eu".

insi prinEul nu reusea si igi atingi scopul. Dup5" 6 ani

in pidure, a renunlat la practica ascetismului. $i-a fbcut baie

in rAu gi a acceptat un castron de lapte de la Sujata, o fecioa-

ri care locuia in satul vecin. Cei 5 insoEitori, care timp de 6

ani trliseri cu pringul impirtigind viaga sa de austeritate, au

fost scandalizaEi vizinduJ ci accepti lapte din mAna unei

fecioare. Ei au considerat ci acesta adeclzut si l-au pirisit.
Astfel, printul a r5-mas singur. Era inci slibit, dar, cu ris-

cul viegii, a incercat o nou5. perioadS. de meditatie, zicindu-gi
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Buddht s: :

in sine: ,,Chiar daca sAngele meu se va epuiza. car;

descompune gi oasele imi vor cldea, eu nu voi pir.
acest loc pAna cAnd nu voi gasi calea spre llurlrin.

A fost o lupta intensa;i flri seamin. Era dr.

de gAnduri confuze, umbre intunecate ii cople .

si era inconjurat de toate tentagiile demonilor
ribdare, le-a examinat una cite una si le-a elin-ri-

A fost, cu adevarat, o lupti grea; singele i s-a ep-

i-a sl5.bit, oasele i-au cripat.
Dar cAnd Luceafbrul diminetii a aparur p.

lupta se incheiase si mintea pringului era la fil c

strilucitoare ca lumina zilei. Gasise, in sfi.rsir. :

Iluminare. Era B decembrie cAnd, la virstr i-
printul a devenit Buddha.

6. Din acel moment, prinEul a fost cunosc*

te nume. Unii ii spuneau Buddha, Cel Desava:.

tthagata, algii il numeau Shakyamuni, inrei.:
Shakya, algii il considerau Onoratul Lumii.

Mai intAi, el a mers la Mrigadava in Yarar=

teau cei 5 cergetori care triisera impreuna cll ;- .:
lor 6 ani de viati ascetici. La inceput, ei s-au i.
dupi ce le-a vorbit, i-au dat crezare si au de-. e :
discipoli. Apoi, a mers la castelul Rajagriha s.

pe regele Bimbisara, care ii fusese dintotdear-rr.

acolo, a strabitut gara triind din milostenie si -:'
oameni sa-i accepte modul de viat5..

Oamenii ii raspundeau asa cum cei insera:.

cei famAnzi mAncare. Doi mari discipoli, Sarip,-

galyayana, au venit la el impreuna cu cei 2 000 d-
La inceput, tatal lui Buddha, regele Shudr:

mAhnit in sinea sa din cauza hotirArii fir'lui de :
tul, a rlmas deoparte; dar, dup5. un timp, a de.'e :

7t
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Buddha 9i inudydturile lui

siu credincios; Mahaprujapati, mama vitregi a lui Buddha,

si printesa Yashodhara, sofia sa, precum gi togi membrii cla-

nului Shal<ya au inceput si-l urmeze. Multi alti oameni au

devenit adepEii sii devotaEi si credinciosi.

7. Timp de 45 de ani, Buddha a stribitut tara predi-
cind 9i convingAndu-i pe oameni si adopte modul slu de

trai. Dar la 80 de ani, aflindu-se la Vaisali, pe drumul care

duce de la Rajagriha la Shravasti, s-a imbolnivit gi a prezis ci
peste 3 luni va intra in Nirvana. A continuat, totugi, si cali-
toreasci pini cAnd a ajuns la Pava, acolo unde a clrut grav

bolnav din cauza unei mese oferite de Chunda, un fierar. in
cele din urmi, in ciuda unor mari dureri gi a slibiciunii, a

ajuns la pidurea care mLrginea Kusinagara.

Acolo, intins intre doi copaci sala mari, a continuat
si-gi invege discipolii pAni in ultima clipi. Apoi, cAnd ;i-a
terminat munca sa de cel mai mare invi.gitor al lumii, a in-
trat in linigtea desivArgiti.

8. Sub indrumarea lui Ananda, discipolul siu favorit,

prietenii lui Buddha i-au incinerat corpul la Kusinagara.

Regele Ajatashatru impreuni. cu algi 7 conducitori din
vecinitate au cerut ca rimigigele pimintegti si fie impi.rEite

intre ei. Locuitorii din Kusinagara au refuzat la inceput, iar

disputa chiar amenin;a si se incheie cu un rlzboi. Dar, la
sfaturile unui ingelept numit Drona, criza a. trecut ;i moa;-
tele au fost impirgite intre cele 8 regate. Cenqa de la rugul
funerar ;i vasul de pimAnt care continea moa;tele au fost

diruite altor doi conducitori, cu scopul de a fi in mod egal

onorali. Astfel au fost construite 10 mari turnuri comemo-

rative, care si pistreze moa;tele si cenusa lui Buddha.

Buddha si i,

il
Ultima invi.tituri a lui Buddha

Sub copacii sala de la Kusinagara, Buddha

pentru ultima data discipolilor sai, zicAndu-le: ..Fi:

lumini. incredeti-vi in voi, nu depindegi de nin-re;

Fie ca invagaturile mele si fie lumina voastra. in;
ele, nu depindegi de nicio alt5. invigatura. Ana.Lza

9i gAndi;i-vi la impuritagile lui. Stiind ci placere

lui reprezinta in egala misura cauza suferintei. cu

vI lisati condusi de doringele lui? Analizati-r'a sr

servali cit e de schimbitor. Cum puteti sI cader.

ceea ce il privegte, cum puteti sa intreginegi mai;
mul atunci cind ;tigi ca toate acestea va condu:

suferinti? Examinagi toate continuturile; sunr-:-

gisigi printre ele vreun ueu, durabil? Sunt ele ,

conglomerate care, mai devreme sau mai tarzi;
truge si vor fi imprlgtiate? Nu figi tulburati de ;.:
versal al suferingei; ci, chiar gi dupi moartea n-=
invagatura 9i vegi fi eliberati de durere. Faceti ac..:

fi cu adevirat discipolii meil"

2. ,,Discipolii mei, invS.titurile pe care '.'i -

nu trebuie si fie niciodati uitate sau lasate sa .-
trebuie intotdeauna pretuite; cugetati la ele si :
Daca le urmati, veti fi intotdeauna fericiti.

Esengialul invatiturii mele sti in controlu,

pingeti licomia si veti rimAne integri, veti ar-e . :

si cuvintele sincere. GAndigi-vl mereu la caracl.

al vietii si vegi pune capit licomiei si minier '
evitati orice rau.
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Buddha ;i inudy,iturile lui

Daci mintea este ispititi si prinsl de licomie, trebuie si
suprimagi si s5. controlati tentatia. Figi stipanii mingii!

Mintea unui om poate face din el un Buddha sau un
animal. ingelat de eroare, devii un demon; iluminat, devii
un Buddha. Prin urmare, controlati-vi mintea gi nu o lisagi

si se abati de la calea corecti.."

3. ,,Respectagi-vi unii pe ceilalgi, urmali-mi invltlturile

9i evitagi disputele. Nu figi ca epa gi uleiul, care se resping

reciproc, ci mai degrabi ca apa si laptele, care se amesteci

armonios impreuni.
Studiagi impreuni, inviEagi impreuni, practicati invi-

giturile mele impreuni. Nu vi irositi mintea gi timpul in
lenevie ;i certuri. Bucuragi-vi de forile Iluminirii in ano-

timpul lor si culegegi fructele ci.ii corecte.

Am obginut invigiturile pe care vi le-am oferit urmAnd

chiar eu calea. Urmagi-le qi conformali-vi spiritului lor in
orice imprejurare.

Daci le neglijagi, inseamni ci nu m-agi intilnit cu ade-
v..r-+virat niciodati. Inseamni ci suntegi departe de mine, chiar

daci acum sunteli alituri de mine. D".i, di-po,rivi, le ac-

ceptali ;i le practicafl, veli fi foarte aproape de mine chiar
daci. sunteti departe."

4. ,,Discipolii mei, sfirgirul mI agteapti, despirgirea

noastri este aproape, dar nu v5. tinguigi! Viaga este in con-

tinu5. schimbare; nimeni nu scap5. de descompunerea tru-
pului. Am si. vi arit aceasta prin moartea mea; trupul mi se

v v lv v w

narure ca o trasura darapanata.

Nu vi plAngeEi in zadar, ci dagi-vi seama ci nimic nu
este permanent gi invigagi din asta cAt de goali este viaga

umani. Nu intreEinegi doringa absurdi de a vedea neschim-

bat ceea ce este trecitor.

Buddhd ;i i,

Demonul dorintelor lumesti cauti intotde.

si insele mintea. Daca o vipera traieste in camera

veti putea si dormiti linigtigi decit dupi ce o r,'eri ,

Tiebuie sa rupeti legiturile pasiunilor lun-r,

izgoniti aga cum ati face cu o vipera. Thebuie .;
mintea cu inversunare."

5. ,,Discipolii mei, ultimele clipe ale mele :
nu uitagi ci moartea este numai sfArgitul corpuiu

pul este niscut din parinti si a fost hrinit cu alin

si moartea sunt la fel de inevitabile.

Dar adeviratul Buddha nu este un corp un--

Iluminarea. Un corp uman trebuie si moari. c

ciunea Iluminirii va exista vesnic in adevaruL .-

Dharmei. Cel care percepe doar corpul meu :-

cu adevarat. Numai cel care accepti invigatura :::

cu adevarat.

Dupi moartea mea, Dharma va fi invari:
Urmati Dharma si imi vegi fi credinciogi.

in ultimii 45 de ani de viati, nu am tinur :-
din invagaturile mele. Nu existi invatitura se c:--

sens ascuns; totul a fost predat deschis ;i lin:
mei discipoli, acesta este sfhrsitul. intr-o clipi ' -

Nirvana. Acestea sunt instructiunile mele."
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CapitotuL 2

ETERNUL ;I srAvtrur
BUnDHA

I
Compasiunea 9i legimintele sale

1. Spiritul lui Buddha este cel al marii bunitiEi iubitoa-

re ;i compasiuni. Marea bunitate iubitoare este vointa de a

salva, prin orice mijloace, intreaga omenire. Marea comPa-

siune este spiritul care il indeamni si se imbolniveasci de

boala oamenilor, sL sufere cu suferinga 1or.

,,Suferintele voastre sunt suferingele mele gi fericirea

voastri este fericirea mea", spunea Buddha. $i, intocmai

cum o mami isi iube;te intotdeauna copilul, El nu va uita
aceasta nici micar pentru o clipi., fiindci insisi natura lui
Buddha este plini de compasiune.

Spiritul de compasiune al lui Buddha se manifesti in
funcgie de nevoile oamenilor. Credinga fieciruia este reacgia

la acest spirit 9i ea il conduce la Iluminare, asa cum o mami
i;i realizeazi maternitatea iubindu-gi copilul. Astfel, copilul,

reacgionind la aceasti iubire, se simte protejat si in largul siu.

L6

Buddha -;i i,

Dar oamenii nu inteleg acest spirit al lui
continua sa sufere din cauza iluziilor si dorintelo
din ignoranta lor. Ei suferi din cauza faprelor

prin pasiunile lumesti 9i raticesc printre munrii .

poYara grea a faptelor rele.

2. Si nu credem ci aceasti compasiune a -

existi. numai in viata prezenta. Ea este o manifi::
pasiunii dincolo de timp a eternului Buddha, acr-

timpuri necunoscute, de cAnd omenirea a cazur

din cauza ignorantei.

Eternul Buddha le apare intotdeauna oanr

formele cele mai prietenoase si le aduce merorrc.

intelepte de alinare.

Buddha Shakyamuni, niscut print in clar-
kya, si-a pirasit confortul ciminului ca si duc:
ascet. Prin practica meditatiei ticute, a atins I

A propoviduit Dharma (invitatura) printre sen::

manifestat-o in final prin moartea sa piminte ai.
Lucrarea stirii de Buddha este la fel de . ;.

de nesfhrsita este ignoranta umani; gi, aga cun
ignorantei este fhri margini, la fel 9i compasiL-:-

ddha este nelimitatl.
CAnd Buddha a decis si se rupa de viara 1

flcut patru mari legaminte:

1. Sa-i salyeze pe toli oamenii.

2. Sa renunte la toate dorintele lumesti.

3. Si deprindi toate invitaturile.
4. Si atinga Iluminarea desivArsita.

Aceste legiminte erau manifestiri ale iubiri:
siunii, calitlti fundamentale ale naturii starii de a
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