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BUDDHA



Capitolul 1
BUDDHA SHAKYAMUNI

1
Viata lui Buddha

1. Clanul Shakya locuia de-a lungul rului Rohini, care
curge la poalele sudice ale muntilor Himalaya. Regele lor,
Shuddhodana Gautama, isi stabilise capitala la Kapilavastu,
unde construise un castel mare si guverna cu intelepciune,
bucurandu-se de aprecierea poporului sau.

Regina se numea Maya. Era fiica unchiului regelui, si el
rege al unui district vecin al aceluiasi clan Shakya.

Cuplul nu avusese copii timp de 20 de ani. Dar intr-o
noapte, in urma unui vis ciudat in care a vizut un elefant alb
intrAndu-i in pintece prin partea dreaptd a pieptului, regina
Maya a rimas insircinatd. Regele si poporul au asteptat cu
bucurie nagterea copilului regal. Conform traditiei, regina s-a
intors sa nasca la casa parintilor sii. In drumul ei, s-a odihnit

in gridina Lumbini, sub un soare minunat de primévara.
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Buddha si invititurile lui

Inconjurari de flori de Ashokal si-a intins mana dreap-
td, incdntatd, sa culeagi o ramurd; astfel s-a niscut pringul.
Lumea intreagi, Cerul si Piméntul s-au bucurat din toati
inima de gloria reginei si a fiului siu regal. Aceasti zi memo-
rabili era 8 aprilie.

Regele a fost extrem de fericit. El si-a numit fiul Siddhar-
tha, ceea ce inseamna ,,indeplinirea tuturor dorintelor®,

2. Dar in palatul regal bucuria a fost urmati rapid de
tristete intrucat, dupi citeva zile, mult iubita regini Maya
a murit pe neagteptate. Sora ei mai mici, Mahaprajapati, a
devenit mama adoptivi a copilului nou-niscut si I-a crescut
cu multi dragoste.

Un sihastru pe nume Asita, care trdia in muntii din
apropiere, a observat o strilucire care inconjura castelul. In-
terpretdnd-o ca pe o prevestire buni, a coborit la palat si-1
vadi pe copil. El a prezis: ,,Daci acest pring rimane la palat,
va deveni un rege miret si va domina lumea intreagi. Insi,
dacd va renunta la viata de la curte si va imbritisa viata reli-
gioasi, el va deveni Buddha, Salvatorul lumii.“

La inceput, regele a fost incintat auzind aceasti profe-
tie. Dar, mai tirziu, a inceput sd se ingrijoreze de eventua-
litatea ca unicul lui fiu s3 pariseasci palatul ca si devini un
pustnic pribeag.

La varsta de 7 ani, printul a inceput si studieze artele ci-
vile si militare, dar gindirea sa tindea, in mod firesc, spre alte
lucruri. Intr-o zi de primivari, a iesit din castel cu tatil siu si,
impreund, il priveau pe un fermier cum ara. Printul a observat
o pasire care coborise pe pimant si prinsese un vierme mic
care fusese scos la suprafatd de plug. El s-a asezat la umbra
unui copac i a reflectat asupra acestui fapt, zicindu-si: ,,Vail
Oare toate creaturile vii ajung si se omoare unele pe altele?”
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Buddha si invétiturile lui
Arunci printul, care isi pierduse mama de indati dupi
nagtere, s-a intristat profund de drama acestor mici vietiti.
Pe misuri ce el crestea, aceastd ran spirituali se adincea
de la o zi la alta. Asemenea cicatricii mici a unui copac tinir,
suferinta vietii umane se intipirea tot mai mult in mintea sa.
Regele era tot mai ingrijorat din cauza profetiei si-
hastrului §i se striduia, prin toate mijloacele posibile, si il
inveseleascd pe print si sa-1 faci sa se gindeasca la altceva.
Cénd printul a implinit 19 ani, regele i-a aranjat cisitoria cu
printesa Yashodhara, fiica lui Suprabuddha, fratele regretatei
regine Maya si senior al castelului Devadaha.

3. Timp de 10 ani, in diferitele Pavilioane ale Primave-
rii, Toamnei §i Sezonului Ploios, pringul s-a cufundat intr-un
vartej de muzicd, dans si placeri. Dar gandurile ii reveneau
mereu la problema suferintei si se striduia si inteleaga adeva-
ratul sens al vietii umane.

El se gindea: ,Luxul palatului, acest corp sinitos, aceasti
tinerete plini de veselie! Ce inseamni ele pentru mine? In-
tr-o zi, ne vom imbolnavi, vom imbitrini §i nu vom scipa de
moarte. Orgoliul tineretii, orgoliul sinatitii, orgoliul existen-
tei ar trebui si fie lisate deoparte de toate fiintele rationale!

Este firesc pentru un om care se luptd pentru existentd si
caute ceva de valoare. Existd doud cii de a ciuta: una corectd si
alta gresitd. Pe calea gresitd, el isi di seama ca boala, bitrinetea
si moartea sunt inevitabile, dar cauti contrariul lor.

Pe calea corectd, omul recunoaste adevirata naturi a
bolii, a bitrinetii si a mortii si cautd un sens in ceea ce trans-
cende toate suferintele umane. In viata mea plini de pliceri,
am impresia ci mi aflu pe calea gresitd.”

4. Astfel, lupta spirituald a continuat in mintea prin-
tului pina la 29 de ani, cAnd s-a nascut Rahula, unicul siu
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copil. Acest eveniment pare si fiadus tucrurile la apogeu, in-
trucat atunci el s-a hotirat sa piriseasci palatul si si caute so-
lutia nelinistii sale spirituale in viata pribeagi a unui cersetor.
A plecat de la castel intr-o noapte, insotit doar de vizitiul siu,
Chandaka, si de calul siu favorit alb ca zipada, Kanthaka.

Insi agonia sa nu inceta si multi demoni il tentau, zi-
candu-i: ,Mai bine intoarce-te la castel, pentru ca lumea in-
treagd iti va apartine curnd.“ Dar el le-a spus demonilor ci
nu asta voia. Astfel, si-a ras capul si s-a indreptat citre sud,
cu un castron de cersit in mina.

Printul l-a vizitat mai intai pe pustnicul Bhagava si i-a
urmirit practicile ascetice. Apoi, a mers la Arada Kalama si
Udraka Ramaputra, ca si le invete metodele de obtinere a
[lumindrii prin meditatie; dar dupa practicarea lor pentru o
vreme, s-a convins ci acestea nu il vor conduce la lluminare.
In cele din urmai, a mers in tinutul Magadha si a practicat
ascetismul in padurea Uruvilva, pe malurile rdului Nairanja-
na, care curge aproape de satul Gaya.

5. Metodele practicii sale erau incredibil de riguroase.
El se impulsiona cu gindul ,Niciun ascet din trecut, din
prezent si din viitor nu a practicat, nu practici si nu va prac-
tica vreodatd cu mai multd seriozitate decit o fac eu®.

Insa printul nu reugea s isi atingi scopul. Dupi 6 ani
in padure, a renuntat la practica ascetismului. Si-a ficut baie
in riu si a acceptat un castron de lapte de la Sujata, o fecioa-
ri care locuia in satul vecin. Cei 5 insotitori, care timp de 6
ani trdiserd cu printul impartisind viata sa de austeritate, au
fost scandalizati vizdndu-l ci acceptd lapte din ména unei
fecioare. Ei au considerat ci acesta a decizut si l-au périsit.

Astfel, printul a rimas singur. Era inci slabit, dar, cu ris-
cul vietii, a incercat o noui perioadi de meditatie, zicAndu-si
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Buddha si invititurile bui
in sine: ,Chiar daca singele meu se va epuiza, carnea mi se va
descompune si oasele imi vor cidea, eu nu voi parisi niciodati
acest loc pand cind nu voi gisi calea spre lluminare.”

A fost o lupti intensi si fird seamin. Era disperat si plin
de ganduri confuze, umbre intunecate ii copleseau spiritul
si era inconjurat de toate tentatiile demonilor. Cu grija si
ribdare, le-a examinat una cite una si le-a eliminat pe toate.
A fost, cu adevirat, o lupti grea; singele i s-a epuizat, carnea
i-a slabit, oasele i-au cripat.

Dar cand Luceafirul diminetii a apirut pe cer, in est,
lupta se incheiase si mintea printului era la fel de limpede si
stralucitoare ca lumina zilei. Gisise, in sfirsit, drumul spre
Iluminare. Era 8 decembrie cind, la vérsta de 35 de ani,
printul a devenit Buddha.

6. Din acel moment, printul a fost cunoscut sub diferi-
te nume. Unii 1i spuneau Buddha, Cel Desivirsit Iluminat,
Tathagata, al¢ii il numeau Shakyamuni, inteleptul clanului
Shakya, altii il considerau Onoratul Lumii.

Mai intii, el a mers la Mrigadava in Varanasi, unde sta-
teau cei 5 cersetori care triiserd impreuni cu el in timpul ce-
lor 6 ani de viati ascetici. La inceput, ei s-au ferit de el; dar,
dupi ce le-a vorbit, i-au dat crezare i au devenit primii sai
discipoli. Apoi, a mers la castelul Rajagriha i l-a convertit
pe regele Bimbisara, care ii fusese dintotdeauna prieten. De
acolo, a stribitut tara triind din milostenie si invitdndu-i pe
oameni sd-i accepte modul de viata.

Oamenii {i rispundeau aga cum cei insetati cautd apa si
cei flimanzi mancare. Doi mari discipoli, Sariputra si Maud-
galyayana, au venitla el impreuni cu cei 2000 de adepti ai lor.

La inceput, tatil lui Buddha, regele Shuddhodana, inci
mahnit in sinea sa din cauza hotirérii fiului de a parisi pala-
tul, a rimas deoparte; dar, dupi un timp, a devenit discipolul
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Buddha si invataturile lui

sdu'credincios; Mahaprajapati, mama vitregi a lui Buddha,
si printesa Yashodhara, sotia sa, precum si toti membrii cla-
nului Shakya au inceput si-1 urmeze. Multi alti oameni au
devenit adeptii sii devotati si credinciosi.

7. Timp de 45 de ani, Buddha a stribitut tara predi-
cind si convingindu-i pe oameni si adopte modul siu de
trai. Dar la 80 de ani, aflindu-se la Vaisali, pe drumul care
duce de la Rajagriha la Shravasti, s-a imbolnavit si a prezis ci
peste 3 luni va intra in Nirvana. A continuat, totusi, si cala-
toreascd pand cind a ajuns la Pava, acolo unde a cizut grav
bolnav din cauza unei mese oferite de Chunda, un fierar. In
cele din urma, in ciuda unor mari dureri si a slabiciunii, a
ajuns la pidurea care mirginea Kusinagara.

Acolo, intins intre doi copaci sala mari, a continuat
si-si Invete discipolii pand in ultima clipa. Apoi, cind si-a
terminat munca sa de cel mai mare invigitor al lumii, a in-
trat in linigtea desavarsita.

8. Sub indrumarea lui Ananda, discipolul siu favorit,
prietenii lui Buddha i-au incinerat corpul la Kusinagara.

Regele Ajatashatru impreuni cu alti 7 conducitori din
vecindtate au cerut ca rimdsitele pimantesti s fie impartite
intre ei. Locuitorii din Kusinagara au refuzat la inceput, iar
disputa chiar ameninta si se incheie cu un rizboi. Dar, la
sfaturile unui intelept numit Drona, criza a trecut si moas-
tele au fost impirtite intre cele 8 regate. Cenusa de la rugul
funerar si vasul de pimént care continea moagtele au fost
daruite altor doi conducitori, cu scopul de a fi in mod egal
onorati. Astfel au fost construite 10 mari turnuri comemo-
rative, care s pistreze moastele si cenusa lui Buddha.
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11
Ultima invitituri a lui Buddha

Sub copacii sala de la Kusinagara, Buddha s-a adresat
pentru ultima dati discipolilor sii, zicAndu-le: ,,Fiti chiar voi o
lumini. Incredeti-vi in voi, nu depindeti de nimeni altcineva.
Fie ca invigaturile mele si fie lumina voastri. Incredeti-vi in
ele, nu depindeti de nicio alti invigiturd. Analizati-va corpul
si ganditi-va la impuritigile lui. Stiind ca plicerea si durerea
lui reprezinti in egali misuri cauza suferintei, cum puteti s
vi lisati condusi de doringele lui? Analizati-vi «sinele» si ob-
servati cit e de schimbitor. Cum puteti si cideti in iluzie in
ceea ce il priveste, cum puteti sd intretineti mandria si egois-
mul atunci cind stiti ci toate acestea v conduc inevitabil la
suferinti? Examinati toate continuturile; sunteti capabili s
gisiti printre ele vreun «eu» durabil? Sunt ele altceva decat
conglomerate care, mai devreme sau mai tirziu, se vor dis-
truge si vor fi impristiate? Nu fiti tulburati de caracterul uni-
versal al suferintei; ci, chiar si dupd moartea mea, urmati-mi
invigitura si veti fi eliberati de durere. Faceti acest lucru si veti
fi cu adevirat discipolii mei!® '

2. ,Discipolii mei, invititurile pe care vi le-am oferit
nu trebuie si fie niciodati uitate sau lisate si se piardi! Ele
trebuie intotdeauna pretuite; cugetati la ele i practicati-le!
Daci le urmati, veti fi intotdeauna fericiti.

Esentialul invititurii mele sti in controlul mintii. Res-
pingeti licomia si veti riméne integri, veti avea mintea pura
si cuvintele sincere. Ganditi-vi mereu la caracterul trecitor
al vietii si veti pune capit licomiei si méniei. Veti reusi si
evitati orice rau.
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Buddbasi invitaturile lui
Daca mintea este ispititd §i prinsd de licomie, trebuie si
suprimati si sa controlati tentatia. Fiti stapanii mintii!
Mintea unui om poate face din el un Buddha sau un
animal. Ingelat de eroare, devii un demon; iluminat, devii
un Buddha. Prin urmare, controlati-vi mintea si nu o lisagi
sa se abatd de la calea corecta.”

3. ,Respectati-vi unii pe ceilalti, urmati-mi invatiturile
si evitati disputele. Nu fiti ca apa si uleiul, care se resping
reciproc, ci mai degrabi ca apa si laptele, care se amesteci
armonios impreuna.

Studiati impreund, invatati impreuni, practicati inva-
titurile mele impreund. Nu v irositi mintea si timpul in
lenevie si certuri. Bucurati-vd de florile Illuminarii in ano-
timpul lor si culegeti fructele ciii corecte.

Am obtinut invititurile pe care vi le-am oferit urmand
chiar eu calea. Urmati-le si conformati-vi spiritului lor in
orice imprejurare.

Daci le neglijati, inseamna cd nu m-ati intilnit cu ade-
virat niciodati. Tnseamni ci sunteti departe de mine, chiar
daci acum sunteti alituri de mine. Daci, dimpotrivi, le ac-
ceptati si le practicati, veti fi foarte aproape de mine chiar
daci sunteti departe.®

4. ,Discipolii mei, sfarsitul ma agteaptd, despirtirea
noastri este aproape, dar nu vi tinguiti! Viata este in con-
tinud schimbare; nimeni nu scapid de descompunerea tru-
pului. Am sd vi arit aceasta prin moartea mea; trupul mi se
ndruie ca o trisurd diripinati.

Nu va plangeti in zadar, ci dati-vd seama ci nimic nu
este permanent si invitati din asta cat de goald este viata
umand. Nu intretineti dorinta absurdi de a vedea neschim-
bat ceea ce este trecator.
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Demonul dorintelor. lumesti' cauti intotdeauna ocazii

sa ingele mintea: Daca o vipera triieste In camera voastrd, nu

veti putea si dormiti linistiti decit dupd ce o veti sti izgonitd.

Trebuie si rupeti legiturile pasiunilor lumegti si sa le

izgoniti asa cum ati face cu o vipera. Trebuie si vi apirati
mintea cu inversunare.”

5. ,Discipolii mei, ultimele clipe ale mele au sosit, dar
nu uitati ci moartea este numai sfarsitul corpului fizic. Tru-
pul este niscut din pirinti i a fost hrinit cu alimente; boala
si moartea sunt la fel de inevitabile.

Dar adeviratul Buddha nu este un corp uman — el este
Iluminarea. Un corp uman trebuie si moari, dar Inelep-
ciunea Ilumindrii va exista vegnic in adevirul si in practica
Dharmei. Cel care percepe doar corpul meu nu ma vede
cu adevirat. Numai cel care accepti invigitura mea mi vede
cu adevirat.

Dupi moartea mea, Dharma va fi invagitorul vostru.
Urmati Dharma si imi veti fi credinciosi.

In ultimii 45 de ani de viad, nu am tinut nimic ascuns
din invigiturile mele. Nu existd invataturd secretd sau vreun
sens ascuns; totul a fost predat deschis si limpede. Dragii
mei discipoli, acesta este sfarsitul. Intr-o clip, voi ajunge in
Nirvana. Acestea sunt instructiunile mele.”



Capitolul 2
ETERNUL SI SLAVITUL
BUDDHA

I

Compasiunea si legimintele sale

1. Spiritul lui Buddha este cel al marii bunititi iubitoa-
re si compasiuni. Marea bunitate iubitoare este vointa de a
salva, prin orice mijloace, intreaga omenire. Marea compa-
siune este spiritul care il indeamnd si se imbolndveasci de
boala oamenilor, si sufere cu suferinta lor.

»Suferintele voastre sunt suferintele mele si fericirea
voastri este fericirea mea“, spunea Buddha. §i, intocmai
cum o mami isi iubeste intotdeauna copilul, El nu va uita
aceasta nici micar pentru o clipa, fiindci insisi natura lui
Buddha este plind de compasiune.

Spiritul de compasiune al lui Buddha se manifestd in
functie de nevoile camenilor. Credinta fieciruia este reactia
la acest spirit si ea il conduce la lluminare, aga cum o mama
isi realizeazi maternitatea iubindu-si copilul. Astfel, copilul,
reactionand la aceasti iubire, se simte protejat si in largul sau.
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Dar _oamenii nu‘ingeleg acest spirit al lui Buddha si

continud si sufere din cauzaliluziilor si dorintelor care apar

din ignoranta lor. Ei suferd din cauza faptelor acumulate

prin pasiunile lumesti si riticesc printre muntii de iluzii cu
povara grea a faptelor rele.

2. S4 nu credem ca aceastid compasiune a lui Buddha
existd numai in viata prezenti. Ea este o manifestare a com-
pasiunii dincolo de timp a eternului Buddha, activé incd din
timpuri necunoscute, de cind omenirea a cizut in riticire
din cauza ignorantei.

Eternul Buddha le apare intotdeauna oamenilor sub
formele cele mai prietenoase si le aduce metodele cele mai
intelepte de alinare.

Buddha Shakyamuni, niscut print in clanul siu Sha-
kya, si-a pérasit confortul ciminului ca si duci o viatd de
ascet. Prin practica meditagiei ticute, a atins Iluminarea.
A propoviduit Dharma (Invigitura) printre semenii sii si a
manifestat-o in final prin moartea sa piménteani.

Lucrarea stirii de Buddha este la fel de vegnici pe cat
de nesfirsiti este ignoranta umand; i, asa cum adincimea
ignorantei este fard margini, la fel si compasiunea lui Bu-
ddha este nelimitata.

Cand Buddha a decis sd se rupd de viata lumeasci, a
ficut patru mari legiminte:

1. Sé-i salveze pe toti oamenii.

2. Si renunte la toate dorintele lumesti.

3. S4 deprinda toate invégaturile.

4. Si atinga lluminarea desivarsiti.

Aceste legiminte erau manifestari ale iubirii si compa-
siunii, calititi fundamentale ale naturii stirii de a fi Buddha.
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